DOPORUCENE VYBAVENI PRO VODACKY TABOR

Text uvadi nejnutnéjsi potiebné vybaveni, slouzi jako pomucka pro zabaleni, podle
individualnich potieb a zkusenosti 1ze vhodn¢ doplnit.

PotFebny material je rozdélen do skupin:

* Dil B zavazné ptihlasky s podepsanym prohlaSenim o bezinfekénosti
* Obleceni na cestu

* Obleceni do lod¢

* Obleceni pro tabofeni a rezerva

* Vybaveni pro taboteni

* Hygienické a osobni potieby

* Taska - batoh (bez kostry)

* Osobni doklady

Dil B zavazné prihlasky a prikaz zdravotni pojist'ovny

Dil B piihlasky musi byt vyplnén podle pokynii v informaénim listu, tedy rodici potvrzeno, ze
v okoli se nevyskytuje Zddna nakazliva choroba. Bezinfek&nost nesmi byt stars§i nez jeden
den. Prikaz zdravotni pojistovny je nezbytné nutny !!!

Obleceni na cestu
M¢élo by byt pohodIné, ale budeme v ném chodit do hradd, muzei apod., doporucujeme i svetr
a vétrovku (pro ptipad zhorSeného pocasi), pohodlna (nejlépe vétrajici) obuv

Obleceni do lodé

Musi odpovidat pocasi, vzdy je jedno oblecené, druhé jako rezerva (a oSaceni na navstévy
pamatek apod.) ulozené v igelitovém pytliku - tasce - v sudu u instruktora.

M¢ly by to byt plavky, platéné nebo Sust'dkové kalhoty (Sust’dkovina rychle schne), kosile
nebo triko (nejvhodnéjsi material je bavlna ¢i vina, ktera hieje i vlhka), svetr ¢i bunda - zde je
tteba mit na paméti, ze v rezervnim obleceni budeme navstévovat rizné atrakce, které budou
dostupné pfi spluti. Nezbytnym dopliikem je pokryvka hlavy, boty do vody (mély by to
byt nejlépe vazaci boty - starsi kecky - ne obuv, ktera ve vodé z nohy pada! - jako Zabky,
crossky, sandalky apod. a plasténka ¢i nepromokava bunda.

Obleceni pro taboreni a rezerva

Jedna se o obleceni na micové hry, pohyb v ptirod¢, ale i posezeni u ohn¢. Doporucujeme
spodni pradlo dle zvyklosti, ponozky kapesniky, flanelové kosile, tricka, kratké kalhoty
(bermudy, golfky), dlouhé kalhoty (pro pfipad chladna), vétrovka, svetr (co byly na cestu),
obuv na pohyb po tabote (pfipadné i po mésté a hradech), holinky ¢i jinou vhodnou obuv do
vlhka. Na spani zvlast’ tepladkovou soupravu ¢i pyZamo, teplé ponozky, které netdhnou na
noze, spodni pradlo na spani, kulich nebo jina pokryvka hlavy (neni-li spacak typu mumie a
bude zima).

Vybaveni pro taboreni

Spaci pytel, podlozka na spani (molitan, karimatka), baterka, jidelni miska (eSus i jina
obdobnd), 1Zice, niz (zaviraci), alt. cely ptibor, hadiik na nadobi, Siti, zaznamovy blok, tuzku,
lahev na piti, svicku, neni Spatny plechovy hrnek (alt. z jiné nerozbitné hmoty)



Hygienické a osobni potieby

Mydlo, kartacek na zuby a pastu, krém na opalovani, repelent, ru¢niky, individualni 1éky,
kapesné, talisman, kniha, slune¢ni bryle, hudebni néstroj. Kapesné je tfeba zvazit, neni nutné
nakupovat jidlo, ale budeme se pohybovat po méstech, kde bude mozné nakoupit rtizné
pamlsky a urcité si budou chtit Gicastnici tdbora zakoupit i néjaké drobné upominkové
predméty, darecky. Pokud si nékdo chce vzit s sebou fotoaparat, mobilni telefon, tablet,
hodinky ¢i jiné cennosti, nepfebird provozovatel tdbora za tyto pfedméty zodpovédnost.
Nedoporucujeme brat s sebou drahé Sperky, elektroniku a vysokou finan¢ni hotovost.

Osobni doklady
Obcansky priikaz, prukaz zdravotni pojistovny, piipadné studentsky prikaz apod.



